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 كه قرنيه بافت اعصاب تحريك از و شود مي پخش چشم سطح روي زدن پلك با اشك لايه  .ماند مي باقي ثابت زدن پلك با آن ميزان كه است هميشگي مايع لايه يك اشك

 اين .سازد مي نرم را آنها و كرده حفظ هارا چشم اشك لايه  .گردد مي چشم راحت و شفاف ديد باعث و كند مي جلوگيري دهد، مي تشكيل را چشم شفاف و قدامي سطح

شم از زايد مواد تخليه به زدن پلك هر با و داده كاهش را عفونت خطر لايه شم تحريك .كند مي كمك چ شتر توليد باعث گاز يا دود باد، غبار، بخاطر چ شك بي  و گردد مي ا

 و شده شكسته سرعت به لايه اين ترتيب بدين .زند هم بر را اشك لايه ثبات تواند مي اشكي غدد از مايع توليد كاهش  .شوند مي شسته چشم از خارجي مواد ترتيب بدين

 .شود منجر چشم خشكي به تواند مي نيز اشك سازنده مواد تعادل عدم .گردد مي بينايي كاهش و تحريك باعث كه كند مي ايجاد قرنيه روي را خشكي نقاط

 .باشد مي چشم خشكي علايم بردن بين از و كاهش آن درمان از هدف و است مزمن بيماري يك موارد اكثر در چشم خشكي

 است؟ شده تشکيل هاي لايه چه از اشك

 و نرم را چشم سطح مخلوط اين .باشد مي رشد عوامل و باكتري ضد مواد ، معدني مواد ، پروتئين چربيها، آب، از اي پيچيده مخلوط اشك .است ساده آب از فراتر چيزي اشك

 شده تشكيل موكوس و آب چربي، لايه سه از اشك .نمايند مي پخش چشم سطح در را اشك مرتب بطور ها پلك  .نيست پذير امكان آن بدون خوب ديد و سازد مي شفاف

 .شود چشم خشكي علايم ايجاد باعث است ممكن ها لايه اين از كدام هر در مشكلي گونه هر .است

 

 

 

 



 

 چربی لايه 

 اشك سطح ليپيدها .ميباشد ليپيد بنام چربي حاوي و شود مي ترشح دارد قرار (ميبومين غدد) ها پلك ضخامت در كه كوچكي غدد از كه است اشك بيروني لايه چربي، لايه

شك (مياني) آبي لايه تبخير سرعت از و ميكنند نرم را ست، طبيعي غير چربي لايه هنگاميكه .كاهند مي ا شكي  .شود مي تبخير بالايي سرعت با آبي لايه ا شم خ  در چ

 بر و قرمزي بصورت كه است بيماري) روزاسه (تبلفاري) ها پلك لبه التهاب به مبتلا افراد در ميبومين غدد اختلال .است شايع ندارند كافي ترشح آنها ميبومين غدد افراديكه

 .است شايع نيز ديگر پوستي اختلالات و (باشد مي ميبومين غدد التهاب و بيني پوست شدن ضخيم صورت، عروق شدن جسته

 

 

 

 

 

 آب لايه 

 در كه هستند كوچكي هاي غده اشكي غدد شود مي ترشح اشكي غدد از لايه اين .است شده تشكيل نمك كمي و آب از شود مي شامل را اشك % 09 حدود كه مياني لايه

 چشم چنانچه  .شود اشكي لايه ثبات عدم باعث تواند مي آبي لايه كاهش .شويد مي را آزاردهنده يا خارجي اجزاي و كرده پاك را چشم آبي لايه .دارند قرار چشم ملتحمه لايه

 معمول چشم خشكي به مبتلا بيماران در كه شود مي اي چسبنده ترشح ايجاد باعث و كرده حاصل تماس يكديگر با موكوس و چربي هاي لايه كند ترشح آب كمي مقدار تنها

 .است

 موكوس لايه 

 به تواند نمي موكوس لايه بدون اشك . شود مي آن ماندن مرطوب و چشم سطح روي اشك يكدست شدن پخش سبب كه باشد مي)مخاط(موكوس لايه اشك، دروني لايه

 .شود مي ايجاد است موكوسي لايه فاقد كه چشم سطح از قسمتهايي در قرنيه سطح در براقي خشك نقاط خاطر همين به بچسبد چشم



 

 كدامند؟ اشك ترشح انواع

 .شود مي ترشح مرتب بطور ساعت 42 طي در و شود مي چشم كردن نرم سبب كه پايه ترشح 1-

 بيش اشك كند مي گريه فردي كه وقتي يا شود مي تحريك خارجي جسم بوسيله چشم زمانيكه .شود مي توليد احساسات يا تحريك به پاسخ در كه اشك تحريكي ترشح 4-

 توليد كه است آن علت .باشد داشته هم ريزش اشك اما باشد چشم خشكي به مبتلا بيمار است ممكن ..شود مي گفته اشك تحريكي ترشح بدان كه شود مي توليد حدي از

 به پاسخ در و زياد ميزان به اشك تحريكي ترشح در اما ماند، مي مرطوب چشم و شود مي توليد يكنواخت و آرامي به اشك پايه ترشح در .باشد مي متفاوت شكل دو به اشك

 خشكي خاطر به چشم هنگاميكه .شود مي ترشح كمتري چربي و موكوس با بيشتري اشك پايه ترشح با مقايسه در تحريكي ترشح در .گردد مي توليد احساسات يا تحريك

شكي غدد شود، مي تحريك سيار اشك تحريكي، ترشح با ا شك  .كنند مي ترشح را زيادي ب شكي مجاري از شده ترشح ا  از .گردد مي جاري نيز ها پلك از و شده سرازير ا

 . شود مي بيشتري اشك توليد سبب و كند نمي برطرف را چشم خشكي لذا است پايين اشكي چنين كيفيت كه آنجايي

 

 چيست؟ چشم خشکی علل

 .بيند مي آسيب براحتي وي چشم نباشد اشك كافي ترشح به قادر فرد هنگاميكه گرايد مي كاهش به رو مو و پوست مانند اشك توليد سن افزايش بابالارفتن سن:-1

 .باشد هورموني تغييرات بخاطر است ممكن كه يائسگي دوران از پس بويژه است، بيشتر زنان در اما شود مي ديده مردان و زنان در چشم خشكي چه اگرتغييرات هورمونی:-2

شم خشكيبيماريها:-3 سكلرودرما لوپوس، روماتوئيد، آرتريت همچون روماتيسمي بيماريهاي با چ شد همراه تواند مي نيز شوگرن سندرم و ا  خشكي شوگرن، سندرم در .با

 از ديگر علل و گوناگون داروهاي  .كند متوقف را اشك توليد تواند مي اشعه يا التهاب از ناشي اشكي غدد به آسيب  .شود مي ديده مفاصل التهاب و دهان خشكي بهمراه چشم

 .شوند منجر چشم خشكي به است ممكن نيز محيطي عوامل جمله

پلك زدن متناوب براي پخش شدن لايه اشكي رو چشم ضروري است .درمواردي كه فرد براي مدت طولاني به چيزي خيره شود وپلك نزند)مطالعه كارچشمی طولانی مدت:-4

 م خشكي چشم تشديد مي شود.،تماشاي تلويزيون وكار با كامپيوتر(علائ

 مي تواند به موارد شديد وخطرناك خشكي چشم منجر شود.Aكمبود ويتامين مشکلات تغذيه اي:-5

 شوند؟ چشم خشکی باعث است ممکن داروهايی چه

 :شامل شوند چشم خشكي ايجاد باعث توانند مي كه شايع داروهاي انواع

 شوند مي استفاده بالا خون فشار درمان جهت معمولا كه داروهايي ادرار، دهنده افزايش داروهاي  

 سرماخوردگي هاي قرص شامل ها احتقان ضد و ها هيستامين آنتي 



 

 آور خواب داروهاي 

 افسردگي ضد داروهاي 

 آكنه( جوش درمان براي تجويزي داروهاي (د مشتقات ويتامين نمانA)رواكوتان( 

 مورفين مانند ها مسكن از برخي 

 ضد بارداري قرص هاي 

 درمان مصنوعي اشك با يا و شود تحمل بايد چشم خشكي لذا است ضروري داروها بعضي از استفاده كه آنجايي از .شوند اشك ترشح كاهش باعث است ممكن داروها از رخيب

 .گردد

 چشم خشکی ديگر علل

  :شود مي اشاره ها آن از مواردي به كه شود چشم خشكي باعث است ممكن نيز اشك كيفيت يا اشك توليد به وابسته غير مشكلات

 ها پلك لبه در التهاب :بلفاريت •

 گردد مي بر داخل به پلك لبه آن در كه وضعيتي :آنتروپيون •

 گردد برمي خارج به پلك لبه آن در كه وضعيتي :اكتروپيون •

 .گردد مي اشك بيشتر تبخير سبب و شود مي ديده تيروئيد بيماريهاي در كه ها پلك حد از بيش بودن باز •

 منزل داخل كننده گرم وسايل و زياد ارتفاع كم، رطوبت باد، خورشيد، نور سيگار، دود مانند محيطي هاي كننده تحريك •

 زدن پلك عمل در اختلال •

 پمادها يا چشمي هاي قطره به آلرژيك واكنش •

 مطلبي خواندن يا رانندگي نگامه به يا كامپيوتر روي مثلا چيز يك روي تمركز زمان در زدن پلك بار هر بين طولاني نسبتا زماني فاصله •

 

 

 



 

 : چشم خشکی هاي نشانه و علايم

 ارش و گاهي اشكاين بيماري خشكي چشم نامگذاري شده است ، اما در اكثر موارد فرد مبتلا احساس نمي كند كه چشمش خشك شده ،بلكه بيشتر افراد از سوزش وخ گرچه

 : از عبارتند چشم خشكي هاي نشانه و علايمريزش چشم ها شاكي هستند.شايع ترين 

 سوزش وخارش چشم ها 

 ريزه(در چشم ها احساس وجود جسم خارجي )شن 

 تاري ديد كه با پلك زدن برطرف مي شود 

 حساسيت به نورهاي شديد 

 اشك ريزش بيش از حد 

 عدم تحمل لنز تماسي 

اشمماي يكسممان نيسممت و اغلب پس از قرار گرفتن در معرد باد وگرد وغبار،كار باكامپيوتر،تم.شممدت علائم در زمان هاي مختلف شمموند مي ديده چشممم دو در معمولا علايم اين

 تلويزيون يا مطالعه طولاني مدت بدتر مي شود.

 روش هاي تشخيص خشکی چشم:

شته شكايت چشم ناراحتي و خشكي از بيماري صورتيكه در شد دا  معمولي معاينه با پزشك چشم موارد اكثر در .نمود بررسي كيفي و كمي لحاظ از را او اشك توان مي .با

 پشتغذ،كا از نواري اين آزمايش در .كرد گيري اندازه را تحريكي و پايه اشك توليد توان ميزانميشيرمر  آزمايش از استفاده با .بود خواهد چشم خشكي تشخيص به قادر چشم

 .شود مي گيري اندازه به اشك شده آغشته نوار ميزان دقيقه 5 از پس و شود مي داده پايين قرار پلك

 

 

 

 



 

 مي دقت قرنيه روي آميزي رنگ نحوه پزشك به .گردد مشخص چشم سطح وضعيت تا شود مي استفاده ويژه اي رنگي مواد از آنها در كه دارند وجود نيز ديگري هاي آزمايش

 .گيرد مي اندازه را تبخير اشك زمان مدت و كند

 با استفاده از دستگاه اسليت لامپ مي باشد. روش ديگر تشخيص خشكي چشم ،مشاهده لايه اشك موجود درسطح چشم

 ؟كدامند خشکی چشم علايم بروز از جلوگيري جهت لازم هاي مراقبت

 .گيرد صورت تبخير آرامتر عمل تا برد بكار توان مي را زير ساده نكات شود مي ديگري تبخير مايع هر مانند گيرد مي قرار هوا معرد در اشك هنگاميكه

 .نگردد استفاده راستاي چشم در غيره و اتومبيل بخاري و كولر از سشوار، .شود داشته نگه دور باد وزش از بايد چشم •

 .دهد مي را كاهش باد اثر دار قوس هاي عينك .شود استفاده آبي عينك زير از شنا بهنگام و عينك از توفاني روزهاي در •

 ويژه هاي از عينك افراد از برخي .نمايد مرطوب را هوا تواند منزل مي داخل در زمستان، در كننده مرطوب يك دستگاه وجود .شود داشته نگه بالا منزل رطوبت ميزان •

  .نمايد مي اضافي توليد رطوبت و ايجاد چشم اطراف در اتاقكي مرطوب كه كنند مي استفاده اي

 .كند مي پخش چشم در يكنواخت بطور را مداوم اشك و آگاهانه زدن پلك .نشود فراموش زدن پلك •

 .شود مي وارد چشم به بيشتري ها تحريك چشم مالش با .گردد خودداري ها چشم مالش از •

 سطح چشم كمك مي كند. نوشيدن ميزان كافي آب ومايعات،كه اين امربه مرطوب نگه داشتن بافتهاي بدن از جمله •

 

 است؟ چگونه چشم خشکی رماند

 

 روش دو به را آن توان مي كه است رطوبت چشم حفظ درمان از هدف .شود مي شروع چشم خشكي درمان موثر علايم، ايجاد احتمالي عامل يافتن جهت دقيق معاينه از پس

 :آورد بدست

 

 :اشك كردن اضافه-1

 .شود مي استفاده چشم كردن مرطوب اشك جهت قطره از .باشد مي درمان اساس طبيعي اشك كردن جايگزين

شكي خفيف موارد شم خ شك قطره با چ صنوعي ا سب قطره شود كه مي درمان م سط منا شم تو شك چ شم كه ميزاني به بيمار ناراحتي جهت كاهش .گردد مي تجويز پز  چ

 .كرد استفاده مصنوعي اشك هاي قطره از توان كند مي مي توصيه پزشك

ستفاده شديد چشمي علايم كه فعاليتي شروع از پيش ها قطره از ا شد كننده كمك تواند مي نيز كند مي را ت ستفاده از 2-3روزي درموارد خفيف ومتوسط چشم معمولا  با بارا

صولات يك كارخانه خاص  ست مح شود،ممكن ا ساخته مي  صنوعي در كارخانه هاي مختلف دارويي  شك م ست.ا صنوعي براي رفع علائم كافي ا شك م شم بيمار قطره  ا با چ



 

شود. از فراورده هاي اشك مصنوعي نوين كه داراي پايداري طولاني سازگاري بيشتري داشته باشدلذا بهتر است فرآورده اي را كه بيشترين سازگاري با چشم بيمار دارد انتخاب 

 مواد حساسيت به واكنش از جلوگيري براي و چشمي هاي قطره از استفاده مرتب صورت در . در سطح چشم هستند مي توان به محصولات حاوي سديم هيالورونات اشاره كرد.

شك هاي قطره در موجود نگهدارنده صنوعي، ا ستند انتخاب بهترين نگهدارنده مواد بدون هاي ه قطر م شكي مبتلا بيماران .ه شم به خ شتر چ ستعد بي شي تحريك م  از نا

 .شوند مي تحمل بهتر مواد نگهدارنده بدون مصنوعي اشك هاي قطره .هستند چشمي قطره هاي هاي نگهدارنده

 

 اشك حفظ -2

 پلك داخلي لبه در كوچكي سوراخ چشم وارد سطح كردن مرطوب از بعد اشك .است چشم در تر طولانيمدت  به ، طبيعي اشك نگهداري چشم، خشكي درمان ديگر روش

 بوسيله يا دائمي موقت بطور است ممكن اشكي مجراي .ريزد مي بيني داخل بيني به -اشكي مجراي طريق از اشكي كيسه و مجرا از عبور از پس شود و مي اشكي سوراخ بنام

 .گردد طولاني مي مدت به چشم ماندن مرطوب و اشك شدن سبب ذخيره اشكي مجراي بستن .شود بسته پزشك چشم

 

 

 

 

 

 

 درمانی دارو -3

 غلظت هاي  ونيز فراورده هاي حاوي ،زل هاي چشمي با ويسكوزيته بالادر صورتي كه علائم  خشكي چشم در شب وجود داشته باشد استفاده ازپمادهاي ساده چشمي

 سديم هيالورونات بسيار موثر است.  9330بالاتر از 

 دهد مي جواب تتراسايكلين همچون بيوتيكي آنتي با درمان معمولا به پلك التهاب و ميبومين غدد مشكل از ناشي چشم خشكي. 



 

 فيبرهاي حد از بيش فعاليت است باعث ممكن خشكي خاطر به چشم پذيري تحريك .باشد سطح چشم و اشكي غدد التهاب است ممكن چشم خشكي اصلي علت 

صبي شم از كه شود ع شكي به چ سند مي غدد ا شده غدد التهاب سبب اندازه از بيش فعاليت اين .ر شكي  شكيل خود نوبه به كه ا شك ت شتر را ا  .دهد مي كاهش بي

 غيرقابل تحريك از كننده، نرم قطره هاي از مرتب استفاده عليرغم بيمار هنگاميكه .بكاهند فرايند شدت اين از چشمي التهاب كاهش با توانند مي التهاب ضد داروهاي

 .نمايد تجويز نيز را  استروييدي هاي قطره است ممكن پزشك چشم كند، مي چشم شكايت خشكي از ناشي تحمل

  ضافه داشتن چربي ابا بردرمواردي كه التهاب پلك ها باعث خشكي چشم شده باشدشستشوي لبه پلك ها با شامژو بچه رقيق شده يا شامپوهاي ويژه شستشوي پلك

 لك به بهبود علائم مي توانند كمك كنندپ

 

استخراج   Academy Of OphtalmologyAmericanو سايت  اين مطلب از مطالب ارائه شده از مركز تحقيقات چشم دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی

 گرديده است.
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